Einleitung

Vom Jungen zum Mann HerZIiCh Willkommen

Bedeutung von Gewalt
Sexualisierte Gewalt

“Einem richtigen Mann
passiert so was nicht”
Geschlechtsspezifische Bewaltigung
und Bearbeitung bei Mannern,
die als Junge sexualisierter Gewalt
S ausgesetzt waren

Schlingmann

mail@tauwetter.de
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Wegez.urBearbeitung Thomas SChlingmann,

* seit Kindheit mit dem Thema sexuelle
Gewalt konfrontiert

* seit Anfang 90er mit der Frage der
Bearbeitung beschaftigt

* 1995 Mitbegrunder von Tauwetter,
seitdem Start von Selbsthilfegruppen,
Thomas Beratung, Fortbildungen, Publikationen
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Schlingmann
Traumafachberater, Psychologe
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Vorstellung Tauwetter

Anlaufstelle fur Manner, die als
Junge sexuell missbraucht
wurden

Selbsthilfegruppen,

Beratung (Betroffene, Unterstutzer_innen,
Paarberatung)

Infoveranstaltungen, Fortbildungen
Pravention
Fachberatung, Fallsupervision,
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Arbeitsansatz Tauwetter

Betroffenenkontrollierter Ansatz:

Die Ratsuchenden bestimmen
selber uber ihren
Bearbeitungsprozess.

Die reflektierte Erfahrung der
Mitarbeiter in der Bearbeitung
selbst erlebter sexualisierter

Gewalt flieldt in die Arbeit ein.
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Bty Es geht um Gender, nicht um
biologisches Geschlecht

[1 Bedingungen angucken, denen
Menschen unterworfen sind.

~Man wird nicht als Frau geboren,
man wird es”

Thomas (Simone de Beauvoir)
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Vom Kind zum Mann

Kindheit in burgerlicher Gesellschaft
= Vorstadium, Zeit der Entwicklung,
Reifung

Zentrale Entwicklungsaufgabe:
erwachsen werden.

Vom geschlechtslosen Wesen Kind
zum geschlechtlichen Wesen Frau
oder Mann.
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Wie geht das ,,Mann-werden®“?

Wenn ich eine Frage nicht aus mir
heraus beantworten kann, suche ich
nach Antworten von anderen [
groldes Gewicht von Fremddefinition.

Kaum Erwachsenen, die Rede und
Antwort stehen: Man ist Mann und
braucht nicht daruber zu reden.

[1 Unsicherheit & grol3es Gewicht
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Peergroup

entscheidet, was mannlich ist

orientiert sich vernunftigerweise an
sicheren, unumstritten mannlichen
Geschlechtskonstruktionen

orientiert sich am Kern
hegemonialer Mannlichkeit

iIst abhangig von Konstruktion des
jeweiligen Umfeldes



Einleitung

Vom Jungen zum
Mann

Bedeutung von Gewalt
Sexualisierte Gewalt
Bewaltigung

Wege zur Bearbeitung
Bearbeitung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Hegemoniale Kerne

Hegemoniale Kerne von
Mannlichkeit sind u.a.

Erfolgreich, durchsetzungsfahig,
handlungsfahig,
entscheidungsfreudig

* nicht hilflos, ratlos, ohnmachtig
Ein Mann ist kein Opfer.
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Gewalt in der Peergroup

Gewalt innerhalb der Peergroup

hat “gemeinschaftsstiftende
Funktion® (Meuser 2008)

* dient der Herstellung einer
Gruppenhierarchie

bedeutet die prinzipielle
Anerkennung des anderen als
Konkurrenten (vgl. Duelle)
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Gewalt der Peergroup nach
aussen

Zielsetzung ist Abgrenzung von den
anderen und Klarstellung, dass sie
nicht dazu gehoren.

Aber auch hier wieder: Nicht jede
andere Gruppe ist Konkurrent.
Frauen sind es nicht.

Doppeltes Distinktionsverhaltnis:
Manner gegen Frauen, hegemoniale
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Zwei Bedeutungen von Gewalt

* Gemeinschaftsstiftende Gewalt
Klarung der Hierarchie,
Wettbewerb /

Gewalt unter Mannern /
Betroffene sind keine Opfer, sie
erleiden Niederlage

* Ausschlieldende Gewalt /
Gewalt von Mannern gegenuber
Frauen /

Betroffene sind Opfer
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Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt hat
ausschliefende Funktion.

Sexualisierte Gewalt wird
uberwiegend von Mannern
gegenuber Frauen eingesetzt.

Sexualisierte Gewalt bedeutet den
Ausschluld aus der Gruppe der
Manner,

und zusatzlich o
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Ausschlul aus der Menschheit

Menschen entscheiden (auch wenn
die Alternativen schlecht sind) und
tun dies entsprechend ihren Zielen,
Wunschen etc. (Beispiel Hunger)

Sexualisierte Gewalt reduziert auf
Objekt oder Gegenstand.

Entweder Wille zahlt gar nicht oder
es geht darum ihn zu brechen.
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Ausschlul aus der Menschheit

Das Mensch-sein wird mir
abgesprochen, ich bin nur ein Stuck
Dreck, ...

Sexualisierte Gewalt ist ein
Ausschluss aus der Menschheilt.

Grundlegendes Fremdheitsgefuhl,
anders sein, ausgeschlossen sein,
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Existenzbedrohung

Menschen organisieren ihr
Uberleben gemeinsam in
hochkomplexer arbeitsteiliger
Gesellschaft. Diese entscheidet uber
Verteilung.

Ausschluss aus der Menscheit
bedeutet Ausschluss aus der
Entscheidung uber die Verteilung.
Keine Rechte mehr, auf Almosen
angewiesen.
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Doppelter Ausschluss

Sexualisierte Gewalt bedeutet
doppelten Ausschluss:

aus der Mannergemeinschatft
aus der Menschheilt.

In burgerlich / patriarchaler
Gesellschaft (Mann = Mensch) fallt
doppelter Ausschluss in eins
zusammen, wird zu untrennbarer
Gemengelage.
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Vor burgerlicher Revolution war
e e sexualisierte Gewalt eher eine von
AUWETTER mehreren Formen der
T Korperverletzung.
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Widerspruch

Auch wenn die Bedeutung
sexualisierter Gewalt dieNegierung
des Mensch-Seins ist:

“One cannot rape an inanimate
object; nor does rape turn a victim
Into an inanimate object. She
remains, painfully, an embodied
being, vulnerable to harm, yes, but a
subject nevertheless.”

Ann J. Cahill
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Rekapitulation:

Jungen sollen Manner werden,
orientieren sich dabei an
hegemonialer Mannlichkeit.

Jungen werden durch sexualisierte
Gewalt aus Mannlichkeit
ausgeschlossen

Jungen werden durch sexualisierte
Gewalt aus der Menschheit
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Kann ich nachdem ich Opfer
sexualisierter Gewalt wurde, noch
Mann werden oder bin ich schwul (=
nicht mannliches Wesen in
mannlichem Korper)?

Ausweg: Auch wenn ich mich nicht
als Mann fuhle, konnen mich andere
als Mann wahrnehmen!
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Mehr Schein als Sein

1. Niemand darf davon erfahren,
was passiert ist.

2. lch kann um so besser etwas
vortauschen, je mehr ich selber
verdrange, abspalte, vergesse oder
umdeute.

3. Je klarer ich in irgendeinem
Bereich mannlich bin, desto weniger
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Charles Bronson

Spiel mir das Lied vom Tod:

Junge wird Opfer von Gewalt-
handlungen und schweigt daruber
fur immer, wird Revolverheld und
racht sich.

Kompensationsmoglichkeiten heute
vielfaltiger: Bankmanager,
erfolgreicher Sportler, Mathegenie,
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Ausschlu aus der Menschheit

Grundlegend: Nicht nur Ausschluf3
aus Gruppe des Ganzen, sondern
Ausschluld aus dem Ganzen.

Gesamte Selbstdefinition (nicht nur
geschlechtliche ist in Frage gestellt).

Selbstwertgefuhl massiv angegriffen.

Je starker, desto grolder Tendenz
zur Resignation: Einmal Opfer -
immer Opfer, komme dort nie wieder
raus...
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Resignation

,I-Aah” im Kinderbuch Puh der Bar

* der ewige Looser,

* wenn etwas schief geht, trifft es
ihn

* Opferstatus verinnerlicht und als
unveranderlich akzeptiert.
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sty Charles Bronson und |I-Aah stehen
fur zwei verschiedene
Dimensionen, nicht zwei Pole auf
einer Achse

* Sie widersprechen sich nicht,

* sondern konnen sich erganzen,
Thomas abwechseln und uberlappen.
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g Drogenkonsum als
Bewaltigungstrategie hat auf
beiden Dimensionen Funktionen:

* Doing Gender with Drugs (richtige
Manner sind trinkfest)

* Fehlendes Selbstwertgefuhl
Thomas uberdecken / Mut antrinken

Schlingmann
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anars - Konstruktionen sind nie luckenlos

Searbellng sondern haben immer Fehler,
Widerspruchlichkeiten, Risse.

Jungen sind extrem kreativ, mit
Kombinationen aus Kompensation,
Ruckzug, Verdrangen und
punktueller Bearbeitung uber die
Thomas Runden zu kommen.
mail@tauwetier de

Schlingmann
Manches erledigt sich dann durch
AUWETTER . .
et gegen laufi ge Erfahrun gen.
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Entwicklung Bronson

Durch alter werden lasst Druck sich
als Mann zu beweisen nach.

Sicherheit “als Mann gesehen zu
werden” ermoglicht es, zu
hinterfragen.

Neue Freiraume entstehen,
Differenzierungen werden moglich.

Erkennen von Einschrankungen,
Annaherung an Verletzbarkeit.
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James Dean

Rebell gegen Vatergesellschatft,
tragt irgendwo tief in sich einen
unklaren Schmerz, sucht seine
verlorene Mutter.

klar mannlich, aber leidet unter
den Vorgaben der Mannlichkeit

stellt Prinzip Mannlichkeit nie in
Frage, aber nahert sich
verletzlicher Seite



Einleitung

Vom Jungen zum Mann
Bedeutung von Gewalt
Sexualisierte Gewalt
Bewaltigung

Wege zur Bearbeitung
Bearbeitung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Entwicklung I-Aah

Nach bestimmter Dauer des
Erleidens entsteht ein Gefuhl der
Einzigartigkeit wegen des Ausmaldes
von erlittenem Leid, ein gewisser
Stolz.

Langsam erfolgt eine Offnung zu
einer Umdefinierung vom ewigen
Opfer zum Uberlebenden.
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Survivor

Niemand hat soviel ausgehalten wie
er, alle anderen sind auf der Strecke
geblieben. Extremstes zu Uberleben
gilt als zutiefst mannlich.

Ausschluss aus der Menschheit wird
aufgehoben durch Wiedereinstieg in
Gruppe der Manner.

Kraft fur Bearbeitung wird gespurt.
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Zeitfaktor

Beide Prozesse brauchen Zeit.

Jeder Mann hat ein eigenes Tempo,
aber viele kommen erst mit 35 - 40
Jahren in Beratung.

Mogliche Verkurzungen:
a. Veranderung Mannlichkeit

b. Wissen uber Verantwortung fur
sexualisierte Gewalt / Pravention
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Vorgehen bel Bearbeitung

Ziel Bearbeitung: Veranderung /
Verbesserung der eigenen Situation

Veranderung erfordert Verstehen

[1 Abspaltungen, Verdrangungen,
Vergessen, Umdeutungen mussen
aufgehoben werden.

Dabei haben Gefuhle
erkenntnisleitende Funktion.
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Erkenntnisleitende Gefuhle

Gefuhle, wie Schmerz, Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Scham, Schuld,
Angst ... zulassen

Was hat die Gefuhle hervorgerufen?

Die Grunde fur die Gefuhle und mein
Verhalten verstehen (Bedingungen,
Einschatzungen, Ziele...).

Erkennen, was ich heute anders
machen kann.
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Bearbeitung

Nicht das Akzeptieren, ein Opfer
gewesen zu sein, ist der befreiende
Schritt, sondern das Erkennen,
warum ich Opfer gewesen bin und
was heute anders moglich ist.

“Wer seine Lage erkannt hat,
wie soll der aufzuhalten sein?“
(Berthold Brecht)
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